
Jak uczy� o Holokau�cie ? 

  

  

Nie ma jednego „wła�ciwego” sposobu nauczania jakiegokolwiek przedmiotu, nie ma 
równie� idealnej metody nauczania wła�ciwej dla wszystkich nauczycieli i uczniów. 
To, co przedstawiamy poni�ej to wskazówki i porady, które mog� by� przydane 
nauczycielom przy opracowywaniu własnych scenariuszy zaj�� uwzgl�dniaj�cych 
tak�e wymagania i potrzeby uczniów. Jest to próba pomocy nauczycielom 
(�wiadomym tego, �e b�d� omawia� bardzo trudn� tematyk�) stworzona na podstawie 
praktyki, jak� wypracowały liczne instytucje specjalizuj�ce si� w nauczaniu o 
Holokau�cie na temat mo�liwych metod przekazywania tej wiedzy. 

  

Podsumowanie: 

  

1. Nie nale�y obawia� si� nauczania o Holokau�cie.  
2. Nale�y zdefiniowa� termin Holokaust.  
3. Przy wykorzystaniu aktywizuj�cych metod nauczania uczniów nale�y 

stworzy� bezpieczne �rodowisko nauczania.  
4. Nale�y indywidualizowa� histori� poprzez przekładanie danych 

statystycznych na histori� pojedynczych ludzi.  
5. W toku nauczania zaleca si� wykorzystanie relacji naocznych �wiadków 

tamtych wydarze�.  
6. Interdyscyplinarne uj�cie tematyki Holokaustu wzbogaca wiedz� uczniów.  
7. Nale�y prezentowa� histori� Holokaustu osadzaj�c j� w kontek�cie historii 

powszechnej.  
8. Holokaust powinien by� opisywany w sposób wywa�ony i kompleksowy.  
9. Zarówno prowadz�cy jak i uczniowie powinni  wypowiada� si� w sposób 

precyzyjny.  
10. Nale�y rozró�ni� histori� Holokaustu od przesłania, jakie niesie ona dla 

przyszło�ci.  
11. Unikaj upraszczania zło�onej historii.  
12. Uczniowie powinni by� uwra�liwieni na fakt, �e autorami wi�kszo�ci 

dokumentów byli prze�ladowcy.  
13. Zach�� swoich uczniów do krytycznej analizy ró�nych interpretacji historii 

Holokaustu.  
14. U�ywaj takich �rodków metodycznych, które s� wła�ciwe dla danej grupy 

uczniów. Nie wykorzystuj drastycznych �rodków w celu zach�cenia uczniów 
do nauki o Holokau�cie.  

15. Unikaj porównywania cierpienia ró�nych grup ofiar.  
16. Pozwól swoim uczniom na odkrywanie ró�nych postaw ofiar wobec nazistów, 

w tym ró�nych form oporu.  
17. Unikaj definiowania narodu �ydowskiego jedynie przez pryzmat Holokaustu.  



18. Podkre�laj, �e Holokaustu mo�na było unikn��.  
19. Nie prezentuj prze�ladowców jako „nieludzkich potworów”.  
20. Wskazuj na ró�nice pomi�dzy prze�ladowaniami z przeszło�ci, a obecnymi 

społeczno�ciami w Europie i na �wiecie.  
21. Zach�caj uczniów do odnajdywania informacji na temat wydarze� 

historycznych, które wydarzyły si� w regionie lub miejscowo�ci, w której 
�yjecie. Jak zostały one zapami�tane i upami�tnione?  

22. Zach�� swoich uczniów aby wł�czyli si� w lokalne i krajowe formy 
upami�tniania i czczenia minionych wydarze�.  

23. Stosuj takie metody nauczania, które nie b�d� doprowadza� uczniów do 
identyfikowania si� z ofiarami lub prze�ladowcami.  

24. Nie usprawiedliwiaj zaprzecze� faktów historycznych.  
25. Miej �wiadomo�� potencjału i ogranicze� materiałów pomocniczych, w tym 

Internetu.  
26. Wskazuj na ró�nic� pomi�dzy wydarzeniami historycznymi, a bie��cymi i 

unikaj porówna� odwołuj�cych si� do historii.  
27. B�d� �wiadomy obaw swoich uczniów.  

  

Ad. 1 
  

            Wielu nauczycieli obawia si� omawia� Holokaust ze swoimi uczniami 
zakładaj�c, i� poruszanie tej tematyki napotka okre�lone trudno�ci. Zastanawiaj� si�, 
w jaki sposób przekaza� wiedz� na temat skali i rozmiaru tragedii, metod przy u�yciu 
których jej dokonano, aby nie zatraci�  w swoim przekazie humanistycznych 
warto�ci. Rozwa�aj� w jaki sposób przekaza� t� wiedz� uczniom bez wprowadzania 
ich w traum�. Nauczyciele obawiaj� si� tak�e reakcji uczniów i potencjalnych 
„niewła�ciwych” zachowa� m.in. chichotów, głoszenia antysemickich b�d� 
rasistowskich haseł, na które nale�y reagowa�. Pomimo tych obaw, jak pokazuje 
do�wiadczenie, o Holokau�cie mo�na uczy� w sposób skuteczny. 

  

Ad. 2  
  

            Konieczne jest zdefiniowanie terminu „Holokaust”. Wielu nauczycieli 
definiuje ten termin w bardzo szeroki sposób obejmuj�c tym samym wszystkie ofiar 
nazistów. Jednak�e historycy specjalizuj�cy si� w tym zakresie historii proponuj� 
bardzo precyzyjne definicje Holokaustu. 

Uczniowie powinni u�wiadomi� sobie, �e termin ten jest dla wielu osób 
problematyczny. Holokaust w przyj�tej terminologii biblijnej oznacza całopaln� 
ofiar� składan� Bogu, za� w uj�ciu historycznym oznacza� b�dzie martyrologi� 



�ydów, w której nie ma elementu �wi�to�ci. Pozostałe terminy, stosowane zamiennie, 
takie jak n. p. „ostateczne rozwi�zanie” mog� �wiadczy� o tym, �e nie�wiadomie 
przejmowana jest rasistowska terminologia nazistów. Niektórzy preferuj� termin 
„Shoah”(oznaczaj�cy w j�zyku hebrajskim katastrof�), który nie ma konotacji 
religijnej. 

  

W Polsce szeroko stosowany jest termin „Zagłada”. 

  

Ad. 3  
  

Wiedza nt. Holokaustu mo�e podwa�a� zało�enia czynione przez uczniów na 
temat mechanizmów społecznych, post�pu i ludzkiego zachowania. Zgł�bianie si� w 
histori� nazizmu i Holokaustu mo�e wywoływa� u uczniów reakcje obronne, 
negatywne uczucia lub nawet niech��.  

Bezpieczna atmosfera jest wi�c bardzo istotna, je�eli tematyka Holokaustu ma 
by� wprowadzana i omawiana na zaj�ciach lekcyjnych. 

Bardo wa�ne jest stworzenie otwartej przestrzeni dialogu umo�liwiaj�cej 
uczniom refleksje, stawianie pyta� i dyskusje na temat ich prze�y� i obaw oraz 
wymian� przemy�le� i opinii. 

Proces nauczania powinien by� ukierunkowany na ucznia. Rol� nauczyciela 
jest raczej pobudzanie do uczenia si�, ni� nauczanie ex cathedra, za� uczniowie 
powinni by� zach�cani do aktywnego wł�czenia si� w proces uczenia si�.  

Historia nie jest (podobnie, jak i inne przedmioty) wiedz�, któr� nauczyciel 
mo�e przekaza� w wprost ze swojej głowy do głów swoich uczniów, lecz powinna 
by� traktowana jako wspólnie prze�ywany proces, podczas którego uczniowie 
przyjmuj�c wybran� wcze�niej strategi� działania docieraj� do ró�norodnych �ródeł 
informacji, porównuj� ró�ne interpretacje i stanowiska wobec tych samych wydarze�, 
by w ko�cowym etapie tocz�cego si� procesu móc sformułowa� własne odpowiedzi 
na pojawiaj�ce si� kwestie moralne i historyczne.  

  

Ad. 4 
  



Dane statystyczne pełni� istotn� rol� w procesie nauczania, jednak�e 
nauczyciele powinni wypracowa� sobie taka metod� ich prezentacji, która w pełni 
zobrazuje skal� omawianych wydarze�. 

Jednak�e dla wielu uczniów nie mog�cych sobie uzmysłowi� sobie ich 
faktycznego znaczenia pozostan� one suchymi faktami. 

Uczniowie powinni mie� mo�liwo�� zapoznania si� z wiedz� nt. prze�ladowa� 
nazistów dokonywanych nie na bezimiennym tłumie, lecz na pojedynczych istotach 
ludzkich.  

W toku nauczania o Holokau�cie zaleca si� wykorzystanie �wiadectw osób 
ocalałych z Zagłady: listów i pami�tników odwołuj�cych si� do do�wiadcze� 
pojedynczych ludzi, co pomo�e uczniom przeło�y� dane statystyczne na konkretne 
losy okre�lonych osób z ich �yciem przed Holokaustem, przyjaciółmi i rodzin�. 
Zawsze nale�y podkre�la� godno�� osobist� ofiar Holokaustu. 

Badanie historii Zagłady mo�e doprowadzi� do wykształcenia bł�dnych 
stereotypów n. p. �e wszyscy prze�ladowcy byli szale�cami lub sadystami, �e 
wszyscy �wiadkowie byli bohaterscy, dobrzy i mili, �e wszyscy �wiadkowie byli 
apatycznymi pozbawionymi uczu� ludzkich istotami. Taki obraz jest bardziej 
karykatur� ni� rzeczywist� prezentacj� ówczesnego społecze�stwa. 

Poprzez prezentacje indywidualnych historii ludzi, którzy dokonywali 
wyborów moralnych w obliczu pewnych wydarze� nauczyciele mog� naucza� o 
Holokau�cie w sposób zrozumiały i bli�szy uczniom, a tak�e wskazywa� na 
zagadnienia odnosz�ce si� do prze�y� współcze�nie �yj�cych młodych ludzi. 

  

Ad.5 
  

W wielu krajach �yj� jeszcze osoby, które ocalały z Holokaustu. Je�eli istnieje 
mo�liwo��, to postaraj zaprosi� tak� osob� na jedn� z lekcji tak, aby uczniowie mogli 
wysłucha� autentycznej historii. Kontakt z osob�, która prze�yła niewyobra�alne dla 
nas wydarzenia mo�e wzbudzi� empati� słuchaczy. Istnieje wiele organizacji 
zajmuj�cych si� pomoc�  przy organizowaniu takich lekcji. 

Jednak wraz z upływem czasu zmniejsza si� liczba osób, które prze�yły 
Zagład�, co utrudnia osobisty kontakt uczniów z takimi osobami. W takim przypadku 
nauczyciele powinni rozwa�y� mo�liwo�� wykorzystania nagra� wideo 
zarejestrowanych podczas spotka� z nimi. Równie� inni �wiadkowie Holokaustu 
mog� podzieli� si� z uczniami swoimi prze�yciami: osoby nios�ce pomoc, 
wyzwoliciele lub inne osoby mog� poprzez prezentacj� swoich osobistych historii 
mog� ułatwi� uczniom zrozumienie tematyki Holokaustu. 



Je�eli zdecydujesz si� na udział naocznego �wiadka w toku lekcji wcze�niej 
porozmawiaj z t� osob� upewniaj�c si�, �e czuje si� ona na siłach wyst�pi� przed 
klas� oraz, �e jest ona �wiadoma celów lekcji. Tak�e uczniowie powinni by� 
przygotowani do spotkania. Przede wszystkim powinni oni odnosi� si� do go�cia z 
szacunkiem i uwag�, poniewa� dla niego, pomimo upływu czasu, minione wydarzenia 
s� ci�gle bardzo bolesne i �ywe. 

Upewnij si�, �e uczniowie s� dobrze przygotowani do spotkania, którego 
głównym celem nie jest przekazywanie wiedzy historycznej (zapraszane osoby 
rzadko kiedy s� nauczycielami lub historykami albo ich prze�ycia s� typowymi dla 
wielu ludzi �yj�cych w tym okresie), ale umo�liwienie uczniom kontaktu z osob�, 
która b�d�c naocznym �wiadkiem minionych wydarze� mo�e przekaza� im swoje 
osobiste, unikatowe �wiadectwo.  

Zach�� swoich uczniów do zadawania pyta� nie tylko na temat �ycia w 
okresie Holokaustu, lecz tak�e na temat ich �ycia sprzed tego okresu tak, aby mogli 
uzyska� mo�liwie pełen obraz danej osoby oraz tego, jak ludzie próbowali radzi� 
sobie z własnymi do�wiadczeniami. 

Nie mo�na jednak wyci�ga� wniosków na temat Holokaustu po spotkaniu z 
tylko jedn� osob� ; jej historia mo�e pomóc uczniom zrozumie�, jaki wpływ Zagłada 
wywarła na losy zwykłych ludzi.  

  

Ad. 6 

  

Wydarzenia Holokaustu dotykaj� tak wielu aspektów �ycia ludzkiego, �e 
mog� by� one omawiane przez nauczycieli zajmuj�cych si� ró�norodn� tematyk�. 
Nauczanie o Holokau�cie powinno mie� solidn� podstaw� historyczn�, ale 
nauczyciele historii nie powinni monopolizowa� tej tematyki. Interdyscyplinarne 
uj�cie tematyki Zagłady i jej wieloaspektowa prezentacja mog� odwoływa� si� do 
wiedzy i metodologii ró�nych dziedzin nauki. 

Narracja mo�e prezentowa� skrajnie ró�ne ludzkie zachowania pocz�wszy od 
nienawi�ci i okrucie�stwa, a na odwadze i humanizmie sko�czywszy. Nauczanie o 
Holokau�cie na lekcjach historii mo�na wzbogaci� o elementy poezji, sztuki i muzyki 
odwołuj�ce si� do sfery uczu�, co pomo�e uczniom na pełniejsze zrozumienie 
tematyki. Uczniowie mog� te� odnosi� si� do kwestii moralnych, etycznych i 
religijnych wi���cych si� z Holokaustem podczas zaj�� religii czy wiedzy o 
społecze�stwie. 

Poprzez skoordynowanie działa� nauczycieli ró�nych dziedzin mo�na 
wzbogaci� wiedz� uczniów na temat Zagłady. 

  



Ad. 7 
  

Nauczanie o Holokau�cie musi by� osadzone w kontek�cie historii Europy i 
historii powszechnej tak, aby uczniowie zyskali szerszy pogl�d na prezentowan� 
tematyk� uwzgl�dniaj�cy okoliczno�ci i przesłanki, które ł�cznie doprowadziły do 
Holokaustu.  

  

Ad. 8 
  

            Holokaust nie był wydarzeniem jednowymiarowym, ale zło�yły si� na niego 
ró�norodne czynniki zale�ne zarówno od terytorium, jak i przedziału czasu. 

            Wskazówki „O czym nale�y uczy� podczas lekcji o Holokau�cie” mog� by� 
pomocne przy opracowaniu efektywnego planu pracy na zaj�ciach. 

  

Ad. 9 
  

            Na temat Holokaustu funkcjonuje wiele mitów, które powoduj�, �e uczniowie 
poznaj�c temat prezentuj� wiele bł�dnych zało�e�. Brak precyzji wypowiedzi 
nauczyciela mo�e je pogł�bia�.  

            Unikaj posługiwania si� j�zykiem prze�ladowców odzwierciedlaj�cych ich 
ideologi�. Takie okre�lenia jak np. „ostateczne rozwi�zanie” mog� by� przywoływane 
i poddawane krytycznej analizie, ale nie mog� słu�y� opisowi wydarze� 
historycznych.  

            Bardzo wa�ne jest posługiwanie si� definicjami wymagaj�cymi  precyzji i 
logicznej konstrukcji. Jednym z przykładów mo�e by� omawiane tematyki obozów. 
Pomimo tego, �e wielu ludzi zmarło w obozach zorganizowanych przez nazistów, to 
nie wszystkie z nich były obozami �mierci. 

            Istniały, mi�dzy innymi, obozy koncentracyjne, obozy pracy przymusowej i 
obozy przej�ciowe. Podczas trwania Zagłady ró�ne obozy funkcjonowały w ró�ny 
sposób. Istotnym jest, aby nauczyciel, unikaj�c uogólnie�, precyzyjnie opisywał 
wydarzenia, które miały miejsce w ró�nych obozach w czasie ich funkcjonowania. 

  



Ad. 10  
  

            B�d� ostro�ny w rozró�nianiu historii od jej moralnego przesłania. Istnieje 
zagro�enie, �e fakty historyczne mog� zosta� zdeformowane, gdy b�d� 
zaprezentowane w uproszczony sposób, lub „dopasuje” si� je do przesłania 
moralnego, które nauczyciel chce przekaza� swoim uczniom.  

            Nauczanie o Holokau�cie mo�e uwra�liwi� uczniów na współczesne przejawy 
niesprawiedliwo�ci i uprzedze�, a tak�e umo�liwi� im konfrontacj� stereotypów, 
mitów i nieprawdy na temat Zagłady z faktami historycznymi. 

            Przesłanie moralne mo�e by� przekazywane wtedy, gdy oparte jest na 
wła�ciwej i obiektywnej prezentacji faktów historycznych. 

Aby przeprowadzi� analiz� historyczn� uczniowie musz� odkry� zło�ono�� 
wydarze� z dokonywanymi wtedy decyzjami i wyborami. Uczniowie powinni zetkn�� 
si� z dylematami moralnymi, przed którymi stawali ówcze�ni ludzie. Dopiero wtedy 
działanie lub zaniechanie mo�e by� oceniane przez pryzmat czasów, w jakich wtedy 
�yli ludzie i mo�e stanowi� przesłanie dla współcze�nie �yj�cych. 

  

Ad. 11 
Pragnienie przekazania uczniom przesłania mo�e spowodowa� zagro�enia 

takie, jak uproszczone wyja�nianie zło�onego zjawiska Holokaustu lub ignorowanie 
okoliczno�ci, w jakich podejmowane były wtedy decyzje. Takie uj�cie mo�e w 
sposób negatywny wpłyn�� na  zrozumienie przez uczniów zło�ono�ci wydarze� i 
sprowadzi� lekcje do dwupłaszczyznowego wymiaru dobra i zła („Holokaust miał 
miejsce poniewa� ludzie nie dokonali wła�ciwych wyborów”) i w efekcie  ko�cowym 
doprowadzi� do powierzchownego  uczenia si� historii. 

Uczniowie powinni analizowa� pytania o histori�. Mo�e to by� np. pytanie 
dotycz�ce tego, dlaczego los �ydów �yj�cych w ró�nych pa�stwach znacznie si� od 
siebie ró�nił, co pozwoli nast�pnie uczniom na zapoznanie si� z ze zró�nicowan� 
polityk� Niemców prowadzon� w okupowanych przez nich ró�nych pa�stwach. Takie 
potraktowanie tematu nieodmiennie prowadzi b�dzie do kwestii moralnych – 
jednak�e uczniowie powinni podchodzi� do nich z pokor�. Bardzo łatwo jest pot�pi� 
tych, którzy odmówili kryjówki lub pomocy swoim �ydowskim s�siadom, ale 
dokonana napr�dce ocena moralna �wiadków nie przyczyni si� ani do lepszego 
poznania historii ani nie uczyni z uczniów lepszych obywateli pa�stwa. 

Zapoznaj�c si� ze zło�on� histori� Holokaustu uczniowie powinni mie� 
mo�liwo�� dokonania jej pogł�bionej analizy ze szczególnym uwzgl�dnieniem m.in. 
dylematów osób nios�cych pomoc, które codziennie musiały decydowa� czy nara�a� 
�ycie swoje i swoich rodzin nios�c pomoc ukrywaj�cym si�, lub te� udzielenia 



odpowiedzi na pytanie czy Alianci nie mogli zrobi� nic wi�cej, by ratowa� �ydów, 
albo te� dlaczego niektóre Judenraty tworzyły listy deportacyjne do obozów �mierci, 
dlaczego wi�kszo�� ludzi �yj�cych na terenach okupowanych nie robiła nic by pomóc 
�ydom czy te� dlaczego zwykli ludzie uczestniczyli w masowych egzekucjach. Tak 
zło�ona tematyka nie pozwala na udzielenie jednoznacznych odpowiedzi i rodzi wiele 
kwestii, których rozstrzygn�� si� nie da. Jednak najistotniejszym jest u�wiadomienie 
uczniom, �e na niektóre pytania nie ma odpowiedzi. 

  

Ad. 12 
  

Najlepszym �ródłem wiedzy na temat prze�ladowców, ofiar, osób nios�cych 
pomoc i �wiadków s� ich listy, pami�tniki, gazety z tego okresu, przemówienia, ich 
dzieła sztuki, czy te� rozkazy i inne oficjalne dokumenty. Oryginalne �ródła 
informacji maj� istotne znaczenie w procesie poznawania motywacji, przemy�le�, 
uczu� i pobudek ludzi �yj�cych ówcze�nie, oraz mog� pomóc w zrozumieniu 
motywów, jakimi kierowali si� ludzie podejmuj�c pewne działania lub nie robi�c 
tego. 

Uczniowie poprzez prac� z materiałami �ródłowymi maj� mo�liwo�� 
zrozumienia, �e ich analiza, interpretacja i ocena mog� by� dokonywane jedynie 
przez pryzmat wiedzy historycznej. 

  

Ad. 13 
  

Wiele �wiadectw dotycz�cych Holokaustu: dokumentów, fotografii czy 
filmów zostało wykonanych przez nazistów. Istnieje wi�c niebezpiecze�stwo, �e 
posługuj�c si� nimi b�dziemy prezentowa� histori� poprzez pryzmat ich ideologii, za� 
ofiary zaprezentowane zostan� w sposób uprzedmiotowiony, poni�aj�cy i 
odhumanizowany. 

Takie �wiadectwa musz� by� zaprezentowane w szerszym kontek�cie za� 
nauczyciele (uwzgl�dniaj�c wiek i zdolno�ci poznawcze uczniów) musz� u�ywa� ich 
w sposób wła�ciwy tak, aby uczniowie mieli okazje przedyskutowania swoich reakcji 
wywołanych kontaktem z takimi materiałami.  

Nale�y zachowa� równowag� pomi�dzy ilo�ci� prezentowanych materiałów, 
których autorami byli prze�ladowcy i ich ofiary. 

  



Ad. 14 
  

Nauczanie o Holokau�cie podlega ró�norodnym sposobom opowiadania 
historii: poprzez eseje akademickie i popularnonaukowe, filmy, inne �rodki 
masowego przekazu, pozycje dokumentalne, sztuk�, teatr, powie�ci, pami�tniki i 
muzea, które kształtuj� kolektywn� pami��. Ka�da interpretacja jest zdeterminowana 
przez okoliczno�ci, w których powstaje i tym samym odzwierciedla nie tylko 
przedstawion� w niej histori�, ale tak�e czas i miejsce swego powstania. 

Jest bardzo wa�nym aby uczniowie potrafili oceni� jak i w jakim celu s� 
produkowane takie obrazy odnosz�ce si� do przeszło�ci, na jakich 
wyselekcjonowanych dokumentach bazuj�, oraz jakie cele przy�wiecaj� autorom tych 
dzieł.  Ponadto uczniowie powinni u�wiadomi� sobie, �e pomimo istnienia granic 
dopuszczalnej debat historycznej nie wszystkie interpretacje s� równie wa�ne (patrz 
punkt 24).  

Zamierzone wykorzystywanie podczas zaj�� lekcyjnych zdj�� prezentuj�cych 
Holokaust w celu wywołania szoku i przera�enia jest poni�aj�ce dla samych ofiar i 
niewła�ciwe w stosunku do uczniów. Szacunek zarówno dla ofiar, jak i słuchaczy 
skupionych w klasie wymaga wywa�onego i przemy�lanego doboru materiałów 
metodycznych. Nauczyciele, którzy starannie buduj� swoje relacje z uczniami mog� 
przekre�li� swoje wysiłki poprzez poddanie uczniów oddziaływaniu �le dobranych 
materiałów. Zdj�cia dokumentuj�ce Holokaust mog� wywoływa� uczucie stresu i 
za�enowania, co z kolei mo�e doprowadzi� do niewła�ciwego zachowania uczniów 
(chichotów i komentarzy). 

Nauczanie o Holokau�cie wcale nie wymaga prezentowania zdj�� stosów 
nagich trupów – co wi�cej takie post�powanie mo�e wyrz�dzi� szkod�. Szokowanie 
nigdy nie przyniesie pozytywnych skutków wychowawczych. Mo�e natomiast 
doprowadzi� do odhumanizowania ofiar i umocnienia stereotypu „�yda – ofiary”. 

Wykorzystanie przez nauczyciela szokuj�cych zdj�� jest dozwolone jedynie w 
celu osi�gni�cia jasno sprecyzowanego efektu. 

  

Ad. 15 

  

Je�eli twierdzenie, �e poprzez nauczanie o Holokau�cie młodzi ludzie 
uwra�liwi� si� na współczesne przejawy dyskryminacji, prze�ladowania i nienawi�ci 
jest zasadne to zarówno do�wiadczenia ofiar prze�ladowa� nazistów i ideologiczne 
podstawy tych prze�ladowa� powinny znale�� si� w planie pracy ka�dego 
nauczyciela. Szczególnie na przykładzie do�wiadcze� �ydów mo�na zaobserwowa�, 
jak nazistowski antysemityzm ewoluował w kierunku dyskryminacji, wyzysku 
ekonomicznego, prze�ladowania i w ko�cu ludobójstwa. Jednak�e inne przykłady 



ro�nych form prze�ladowa� i nietolerancji – które wyst�puj� równie� we 
współczesnym społecze�stwie – mo�emy zaobserwowa� równie� w przypadku 
nazistowskich prze�ladowa� i mordu dokonanego na Romach i Sinti, 
homoseksualistach, komunistach, przeciwnikach politycznych nazistów oraz na 
innych grupach ofiar. Nie nale�y omawia� tych zagadnie� na innej lekcji lub 
traktowa� wszystkie wymienione powy�ej grupy ofiar jako jedn�. Przeciwnie – 
prze�ladowania innych grup ofiar ludobójstwa powinny by� omawiane podczas 
prezentowania informacji nt. prze�ladowa� �ydów; mo�na podczas omawiania 
prze�ladowa� �ydów prezentowa� histori� Romów i Sinti wskazuj�c na 
podobie�stwa i ró�nice pomi�dzy tymi grupami; mo�na prezentowa� podobie�stwa 
pomi�dzy personelem i metodami działa� podejmowanymi w ramach programu 
eutanazji oraz w obozach �mierci znajduj�cych si� terenie Europy Wschodniej. Taki 
sposób prezentowania tematu nie tylko zapewnia wła�ciwe miejsce wszystkim 
ofiarom Holokaustu, ale równie� u�wiadomienie wyj�tkowo�ci do�wiadcze� �ydów i 
ułatwia osadzenie historii Holokaustu w szerszym kontek�cie historycznym. Tak, jak 
niemo�liwym jest uczenie o Zagładzie bez nauczania o II wojnie �wiatowej, tak nie 
mo�na o nim uczy� bez nauczania o prze�ladowaniu innych grup ofiar. 

  

Ad. 16 
  

Istniało wiele form oporu przeciwko nazistowskim prze�ladowaniom 
pocz�wszy od walki zbrojnej a� do zachowywania godno�ci w najbardziej skrajnych 
okoliczno�ciach funkcjonowania gett i obozów. Ofiary nie zawsze biernie poddawały 
si� prze�ladowaniom. Bardzo wa�nym jest prezentowanie ró�nych form oporu �ydów 
przy ograniczaniu swobody ich działa�  w okresie Holokaustu. 

  

Ad. 17 
  

Wydarzenia Holokaustu powinny by� osadzone w kontek�cie historycznym. 
Nale�y w sposób wyra�ny prezentowa� bogactwo �ycia, wielowiekowej historii i 
dorobku kulturalnego �ydów europejskich przed Holokaustem tak, aby nie 
wywoływa� mylnego wra�enia, �e �ydzi byli jedynie poni�anymi , pozbawionymi 
godno�ci ludzkiej ofiarami nazistów. Młodzi ludzie powinni u�wiadomi� sobie, jak 
ogromn� strat� dla współczesnego �wiata było zniszczenie społeczno�ci �ydowskiej. 

  

  



Ad. 18 
  

            To, �e pewne zjawisko zaistniało nie oznacza, ze nie mo�na go było unikn��. 
Holokaust dokonał si� poniewa� pojedynczy ludzie, grupy i narody podj�ły decyzje o 
działaniu lub niepodejmowaniu działa�. Skupiaj�c si� na tych decyzjach zyskuje si� 
pogl�d na histori� i natur� ludzk�, co mo�e pomóc w wyrobieniu w uczniach 
umiej�tno�ci krytycznego my�lenia. 

  

Ad.19  
  

            Holokaust był wydarzeniem przygotowanym przez ludzi i wymierzonym 
przeciwko ludziom. Istnieje wi�c konieczno�� przywrócenia cech ludzkich wszystkim 
grupom ludzi wyst�puj�cym w historii Holokaustu; ofiary, nios�cy pomoc, 
kolaboranci, �wiadkowie i prze�ladowcy byli zwykłymi lud�mi �yj�cymi w 
nadzwyczajnych okoliczno�ciach. Nie oznacza to bynajmniej „uczłowieczania” 
prze�ladowców, ale uznanie, �e wi�kszo�� z nich nie była sadystycznymi 
psychopatami. Nie oznacza tak�e usprawiedliwiania Holokaustu wszechobecnym 
„złem”. 

            Trudniejsz� kwesti� jest zrozumienie, jak w ludzkim wymiarze stało si� 
mo�liwe, �e zwykli m��czy�ni i kobiety, kochaj�cy m��owie i  �ony mogli 
dobrowolnie bra� udział w mordowaniu niewinnych m��czyzn, kobiet i dzieci. 

Motywy prze�ladowców musz� by� poddane pogł�bionej analizie, a uczniowie 
poprzez badanie materiałów �ródłowych, studium przypadków czy biografii 
pojedynczych ludzi powinni  zastanowi� si� nad rol� ideologii, antysemityzmu, 
ambicji, presji otoczenia, oportunizmu ekonomicznego, psychopatologii i innych 
czynników wpływaj�cych na działania podejmowane przez ludzi.  

  

Ad. 20 
  

Uczniowie nie powinni formułowa� takich opinii jak ta, �e wszyscy Niemcy 
byli nazistami lub, �e Niemcy byli szczególnie predestynowani do dokonania 
ludobójstwa. Uczniowie powinni mie� mo�liwo�� zapoznania si� z ró�nymi reakcjami 
Niemców na polityk� nazistów: entuzjastycznym poparciem, współprac�, 
niezadowoleniem, apati� i aktywnym oporem. 



  

Ad. 21 
  

Je�eli �yjesz w kraju, na terenie którego dokonał si� Holokaust podkre�laj 
specyfik� tych wydarze� prezentuj�c je na tle historii tego pa�stwa oraz historii 
Europy. Taka prezentacja powinna zawiera� do�wiadczenia ofiar, osób nios�cych 
pomoc, prze�ladowców, kolaborantów, członków ruchu oporu oraz �wiadków, a tak�e 
a tak�e powinna ona wykaza�, które z tych do�wiadcze� zostały przej�te do lokalnej, 
regionalnej i narodowej pami�ci i narracji historycznej.  

Je�eli �yjesz w kraju, który nale�ał do sił alianckich lub był krajem 
neutralnym w czasie II wojny �wiatowej zach�� swoich uczniów do krytycznej 
analizy narracji historycznej tego okresu. Dlaczego niektóre pa�stwa nie przyj�ły 
wi�kszej liczny uchod�ców w latach 30 i 40 XX wieku? Dlaczego alianci nie uczynili 
z ratowania �ydów jednego ze swoich priorytetów? Czy mo�na było uczyni� wi�cej 
dla ratowania �ydów w Europie? 



Ad. 22 

  

Obchody takich uroczysto�ci, jak „Dzie� Pami�ci Ofiar Holokaustu” daje 
mo�liwo�� realizacji wielopokoleniowych projektów, które mog� sprzyja� dyskusji 
miedzy członkami rodzin na temat współczesnych problemów lub mog� sprzyja� 
innym formom edukacji prospołecznej. Obchody takich uroczysto�ci mog� sprzyja� 
nie tylko przeniesieniu procesu nauczania z klasy na forum społeczno�ci lokalnej, ale 
mog� stanowi� impuls do własnych poszukiwa� i samodzielnej nauki. 

Uczniowie mog� próbowa� zbada� wpływ kultury masowej na kształtowanie 
si� pami�ci kolektywnej i miejsc pami�ci; w jaki sposób przeszło�� kształtuje 
społeczno�� lokaln�; jak ro�ne grupy odwołuj�c si� do zobiektywizowanej historii 
tworz� histori� własn�; jak społecze�stwo radzi sobie z trudnymi aspektami historii 
narodowej i w ko�cu jak uroczysto�ci upami�tniaj�ce minione wydarzenia ró�ni� si� 
od tych w innych pa�stwach. 

  

Ad. 23 
  

            Chocia� drama jest bardzo efektown� technik�, która umo�liwia 
zainteresowanym histori� uczniom na zapoznanie si� z do�wiadczeniami i reakcjami 
ludzi z przeszło�ci, to nale�y bardzo ostro�nie j� stosowa� w procesie nauczania o 
Holokau�cie. 

            Przyj�cie przez ucznia roli obywatela neutralnego kraju czy np. rola 
dziennikarza przygotowuj�cego materiał na temat prze�ladowa� �ydów, rola 
zatroskanego obywatela pisz�cego list do swego przedstawiciela w parlamencie  lub 
osoby zaanga�owanej w zmobilizowanie opinii publicznej mog� pobudza� do pracy 
własnej i mog� podpowiada� mo�liwe do zastosowania dzisiaj sposoby działa� w 
wa�nych dla uczniów sytuacjach. 

            Nauczyciele musz� jednak u�wiadomi� sobie, �e niektórzy młodzi ludzie 
mog� zbyt mocno indentyfikowa� si� z wydarzeniami Holokaustu, fascynowa� si� 
władz� i poczuciem władzy nazistów lub nawet przejawia� niezdrow� fascynacj� 
cierpieniem ofiar. Niebezpiecze�stwo, jakie niesie w sobie drama, polega na 
zach�caniu uczniów do gł�bokiego wej�cia w rol� tak, jakby byli uczestnikami 
Holokaustu. 

            Odwołuj�c si� do ekspresji uczniów, nauczyciel w interdyscyplinarnym uj�ciu 
tematu musi jasno okre�li� cele. Cz�sto stosowane zaj�cia „na empati�” s� 
pedagogicznie niewła�ciwe i po prostu w złym smaku, poniewa� nie ma takiej 
mo�liwo�ci, aby wczu� si� w rol� osoby otoczonej przez niemo�liwe do wyobra�enia 
sobie okoliczno�ci. 



            Poza tym inne metody jak np. praca z histori� konkretnych osób, studium 
przypadku czy wspomnienia osób ocalałych z Holokaustu mog� z powodzeniem 
pomaga� w wychowaniu w empatii. 

  

Ad. 24  
  

Zaprzeczanie Holokaustowi ma �ródła ideologiczne. Zaprzeczaj�cy posługuj� 
si� strategi� polegaj�c� na zaszczepianiu w�tpliwo�ci poprzez zamierzone 
zniekształcanie lub nadinterpretacj� faktów historycznych. Nauczyciele powinni 
zwróci� baczn� uwag� na to, aby unika� nie�wiadomego dawania pola do popisu 
zaprzeczaj�cym poprzez dopuszczanie ich do niecelowych debat. 

Nie nale�y prezentowa� takich pogl�dów, nie nale�y traktowa� zaprzecze� 
Holokaustu jako uprawnionych argumentów. Jednak�e wielu nauczycieli uwa�a, �e 
powinni dyskutowa� z uczniami nt. zaprzecze� Holokaustu b�d� to z powodu 
przytaczania takich opinii przez uczniów b�d� te� dlatego, �e zakładaj�, i� uczniowie 
mog� natkn�� si� na takie pogl�dy w swoim dorosłym �yciu i b�d�c 
nieprzygotowanymi na techniki retoryczne zastosowane przez zaprzeczaj�cych mog� 
da� si� im zwie�� i ulec.  

W takim przypadku zaprzeczenia Holokaustu powinny by� omawiane poza 
tokiem nauczania o Holokau�cie. Mo�na im po�wieci� odr�bn� lekcj� dotycz�c� 
manipulacji mediami albo nadinterpretacji czy zniekształcaniu faktów przez pewne 
ugrupowania polityczne w celu osi�gni�cia okre�lonych korzy�ci społecznych, 
politycznych czy ekonomicznych.  

  

Ad. 25 
  

            Ostro�nie oceniaj mo�liwo�ci wykorzystania dost�pnych materiałów 
dydaktycznych. Antysemityzm, homofobia i nastroje anty  - romskie istniej� w 
ka�dym społecze�stwie i mog� by� obecne równie� w twojej klasie. Maj�c na uwadze 
mo�liwo�� wyst�pienia takich uprzedze� w gronie twoich uczniów starannie dobieraj 
materiały dydaktyczne tak, aby poprzez prezentowanie przykładów nazistowskiej 
propagandy lub zdj�� dokumentuj�cych zbrodnie nazistowskie w sposób 
niezamierzony nie umacnia� negatywnego obrazu ofiar. Dobierz swoje materiały 
dydaktyczne tak, aby znalazły si� w nich historie konkretnych ludzi lub analiza 
przypadków, które w kontakcie z przykładami negatywnych stereotypów na temat 
ofiar b�d� je w stanie zneutralizowa� / zmniejszy�. 



            Internet mo�e stanowi� potencjalnie warto�ciowe �ródło wiedzy i informacji 
uzupełniaj�ce informacje ksi��kowe. Jednak�e nauczyciele powinni ostro�nie zaleca� 
korzystanie z zasobów internetowych, poniewa� wiele z pozoru warto�ciowych 
witryn jest zakładanych i administrowanych przez osoby zaprzeczaj�ce Holokaustowi 
oraz antysemitów. Nauczyciele powinni ostrzega� swoich uczniów przed tak� 
sytuacj� u�wiadamiaj�c im, �e niektóre wyszukiwarki internetowe mog� podawa� 
bł�dne informacje, za� uczniowie powinni móc odró�ni� wła�ciwe od niewła�ciwych 
witryn internetowych. 

Nauczyciele powinni podkre�la� konieczno�� krytycznej oceny �ródeł 
informacji i autorstwa zamieszczonych na nich tre�ci. Powinni tak�e zach�ca� 
uczniów do odnajdywania informacji na temat autorów informacji i zastanowienia si� 
nad jej przesłaniem i zawarto�ci�. Je�eli uczniowie odnajd� informacje na temat 
kwestii omówionych powy�ej mog� zastanowi� si� nad sposobem doboru i 
prezentacji informacji. 

Polecaj jedyne te strony internetowe, które znasz i które sprawdziłe�. Na 
witrynie internetowej www.ushmmm.org mo�na odnale�� informacje na temat 
zalecanych zasobów internetowych. 

  

Ad. 26 
  

            Dla wielu edukatorów podstawow� motywacj� do nauczania o Holokau�cie 
jest to, ze przykład ten mo�e uwra�liwi� młodych ludzi na niesprawiedliwo��, 
prze�ladowania, rasizm, antysemityzm oraz inne przejawy nienawi�ci we 
współczesnym �wiecie. Holokaust jest cz�sto postrzegany jako moralny „kamie� 
milowy” lub jako paradygmat zła. Jednak w czasie uczenia si� o Holokau�cie 
uczniowie obok uczenia si� o uniwersalnych warto�ciach (które s� cz��ci� edukacji o 
Holokau�cie) powinni zosta� wyposa�eni w umiej�tno�� odró�niania znaczenia 
wydarze� jednostkowych od uniwersalnych.  

            Termin „holokaust” jest cz�sto nadu�ywany przez ludzi opisuj�cych szereg 
okrutnych przest�pstw lub wydarze�. Powoduje to, niestety, trywializacj� i nawet 
dewaluacj� tego okre�lenia. W wielu przypadkach zbrodnie nazistów i ich ofiary s� 
marginalizowane cz��ciowo z powodu ogranicze� j�zykowych b�d� te� z powodu 
braku zrozumienia tematu czy te� braku informacji.  

            Nauczanie o Holokau�cie mo�e słu�y� młodym ludziom w porównaniu 
wydarze� historycznych z aktualnymi wydarzeniami: naruszenia praw człowieka do 
których doszło podczas okresu sprawowania władzy przez nazistów przed wybuchem 
wojny mog� by� porównywane do współczesnych przykładów uprzedze�, 
dyskryminacji i prze�ladowa�.  

            Ludobójstwo ró�ni si� jednak w sposób wyra�ny i zasadniczy od utraty praw 
obywatelskich. Oczywi�cie, w historii ludzko�ci mamy do czynienia innymi 



przykładami ludobójstw i maj�c tona uwadze mo�na np. analizowa� podobie�stwa i 
ró�nice pomi�dzy Holokaustem a ludobójstwem w Rwandzie. Nale�y jednak 
u�wiadomi� uczniom, �e nie wszystkie tragiczne wydarzenia s� ludobójstwem i �e 
nale�y unika� fałszywych porówna�. 

            Nale�y wystrzega� si� sztucznych porówna� lub wra�enia, �e mo�emy 
kierowa� naszymi działaniami przez proste odwołanie si� do historii. �yjemy w 
zło�onych czasach i mo�emy wyrz�dzi� naszym uczniom krzywd� wywołuj�c w nich 
wra�enie, �e przykłady płyn�ce z historii s� na tyle jasne, �e mog� stanowi� przykład 
rozwi�za� aktualnych problemów. 

  

Ad. 27 
  

            Uczniowie mog� odczuwa� opór przed uczeniem si� na temat prze�ladowa� i 
�mierci innych ludzi, gdy uwa�aj�, �e pomniejsza to cierpienie ich własnego narodu. 
Jest wi�c istotnym aby prezentowa� histori� rasizmu, niewolnictwa ,prze�ladowa� lub 
dominacji kolonialnej w przypadku, gdy jest to uzasadnione postaw� uczniów. 

            Niektórzy nauczyciele uwa�aj�, �e nauczanie o Holokau�cie mo�e rozpali� 
opinie młodych ludzi, którzy bł�dnie porównuj� cierpienia �ydów spowodowane 
prze�ladowaniami nazistów z polityk� współczesnego Izraela na terytoriach 
palesty�skich. Jednak nie jest to argument przemawiaj�cy przeciwko nauczaniu o 
Holokau�cie. Zakładaj�c, �e nauczanie o Zagładzie mo�e uwra�liwi� młodych ludzi 
na współczesne przejawy niesprawiedliwo�ci, prze�ladowa�, uprzedze� i naruszania 
praw człowieka nauczyciele powinni wystrzega� si� upolityczniania historii lub te� 
wykorzystywania Holokaustu w celach propagandowych. 

            Nauczyciele powinni bra� pod uwag� opinie i stanowiska uczniów na temat 
interesuj�cych ich kwestii. Powinni przygotowa� si� do rozmów na temat przykładów 
konfliktów we współczesnym �wiecie, a młodzie� powinna mie� mo�liwo�� 
prowadzenia na ten temat otwartej dyskusji. Nale�y jednak z cał� ostro�no�ci� 
wprowadza� rozró�nienia pomi�dzy ró�nymi konfliktami, ich przyczynami i 
skutkami. 

            Celem edukacji jest wykształcenie �wiadomych i zaanga�owanych obywateli. 
Jednak wykorzystanie Holokaustu w celu uzyskania takiego rezultatu mo�e by� 
nieefektywne i wywoła� u uczniów poczucie beznadziei, je�eli nie zagwarantuje si� 
im mo�liwo�ci dyskusji oraz nie odpowie si� na ich zainteresowanie poszczególnymi 
tematami. Tworz�c swój plan pracy z uczniami przeznacz� w nim czas na dokonanie 
przez uczniów analizy tego, które ze znanych i dost�pnych im pokojowych metod s� 
mo�liwe do zastosowania w nurtuj�cych ich przypadkach. 

 


