Aizspriedumi. Un tu?




Ko stasta mans vards?

«Mammai bija
tris varianti, kadu
vardu man likt. Vina
noléma izlozét Tsto.
Laimigaja lozé bija
rakstits «Kristers».
Vards ir mana
identifikacijas un
atSkiribas zime. Esmu
lepns par to.»

«Manu vardu
Tpasi lugai «Spélgju,
dancoju» ir radijis
Rainis. Es jutos érti,
saucot sevi par Leldi.»

«Ta ka manu
vecako masu nosauca
ta, ka vélgjas tévs, es
sanému vardu, kurs
patika manai matei.
Bé&rniba vards Juta man
ne Tpasi patika, jo tas ir
reti sastopams, toties
tagad man tas |oti
patik.»

«Mana varda
skaidrojums saistas ar
stradigumu un
mérktiecibu. Lieném
esot liela vélme
saglabat savu «es» un
nepaklauties citu
ietekmei.»

Ka tevi sauc, un vai tu zini, kapéc tev ir dots tiesi sads
vards? Vai tas stasta ari par tavas gimenes vésturi? Ka

tu gribétu, lai tevi sauc?

Mani sauc:

«Par
Viktoriju mani
nosauca par godu
mammas draudzenei.
Man loti pattk mans
vards. Ta tulkojums
no latinu valodas
nozimeé uzvaru, un es
vienmér censos
uzvaréet.»

«Vards
«Martin3», iespéjams,
célies no indieSu
mitologiskas Saules
dievibas Martanda.
Maniem vecakiem tas
likas labskanigs un Tsti
latvisks.»

Par savu vardu es zinu, ka

«Mani sauc Janis.
Tas ir viens no
stiprakajiem latvieSu
vardiem, kas man dod
spéku. Man tas patik
art tapéc, ka varu
neizcelties ar savu
vardu starp
vienaudziem. Ta ir
vieglak, jo jau vairakus
gadus saskaros ar
aizspriedumiem.»

«Estere ir

Bibeles vards, ebreju
valoda tas noziméjot
zvaigzne. Katram
cilvekam vina vards ir
Tpass.»

(Uzraksti, piemé&ram, ko tavs vards nozimé vai - kadam
cilvékam par godu tev ir dots tiesi $ads vards.)

Es gribétu, lai mani sauc:



Aizspriedumi ir viedoklis par kadu cilvéku vai cilvéku
grupu, kas mums rodas, pirms pasi esam ar viniem
sastapusies. Més Sos cilvékus vél pat nepazistam, bet
jau esam izdarijusi par viniem spriedumu. Aizspriedumi
ir katram. Tomér més nepiedzimstam ar tiem, bet tos
iegtistam, dzirdot kaut ko par kadu cilvéku vai cilvéku
grupu no citiem, pieméram, no vecakiem vai draugiem,
kad kaut ko redzam, pieméram, skatoties televizijas
parraides - un noticam tam.

Lai izprastu pasauli, més visu un visus sadalam grupas.
Tas ir jadara, citadi nav iesp&jams macrtties. Pieméram,
bérns déves par «putnu» visu, kas lido. Redzot taurinu,
vins teiks: «putns, jo tas lido. Tikai vélak b&rns
iemacas noteikt atskiribu. Sadi cilveki macas atskirt
lietas. Vispirms més iemacamies atpazit cilvéku grupas
péc to izskata un uzvedibas: krievi runa krievu valoda,
cilvékiem Afrika ir tumsa adas krasa, angli dzer téju,
latvieSi visi ir labi dziedataji, savukart ukraini iecientjusi
speki ar kiplokiem. Pap&tot tuvak, izradisies, ka Sie
visparinajumi ne vienmér atbilst patiesibai.

Tomeér Sie priekSstati par grupam biezi vien satur
negativus vai pozitivus aizspriedumus. Tos izmainit nav
viegli. Varbat tu zini, ka ne visi latviesi ir labi dziedataji?

Protams, tu vari domat, ko vélies, tomér probléma ar
aizspriedumiem ir ta, ka tu cilvéku vairs neredzi ka
personibu vai individualitati, bet tikai ka visas grupas
paraugu: hokejists, igaunis, blondine, zemnieks,
politikis, BMV markas automasinas vaditajs. Tas nozimé,
ka daudz cilvéka patieso Tpasibu tev paslid garam.

Mums piemit ieradums vispirms ieraudzit to, ko
vélamies ieraudzit, vai to, kas apstiprina musu viedokli.
Tapéc més savas kliidas apzinamies Iéni. Tas parasti
notiek, personigi iepazistot kadu tuvak. Tad izradas, ka
atSkiribas nav nemaz tik lielas. Bet, kamér més
turpinasim S1s atSkiribas uzsvért, nekas nemainisies.

Kas ir aizspriedumi?
Aizspriedumi ir maldigs vértéjums vai viedoklis

par kadu cilveéku vai cilvéku grupu, kas trauce piepemt
sapratigus, situacijai atbilstosus lémumus un atbilstosi
rikoties.

Viss, ko tu dari un piedzivo, no kurienes tu nac,
kas tu vélies bat - viss padara tevi unikalu, tapat
ka grupas, pie kuram piederi pats: tu esi virietis
vai sieviete, sporta kluba biedrs, konkrétas
komandas fans utt. ...

a. Kadam grupam piederi tu?

Uzraksti vismaz Cetras Sadas grupas!

b. Vai, tavuprat, apkartéjiem ir maldigs viedoklis
vai kladainas domas par tevi? Uzraksti pieméru!

c. Uzraksti, vai tas, tavuprat, ir aizspriedums!
Savu atbildi izskaidro!

Izlasi, ko par savu vardu saka Aminata. Raksturo
problému, par kuru vina stasta.

Aminata: <Aminata
nozimé drosibu un
uzticésanos. Mans vards
man piestav. Butu
divaini, ja mani sauktu
par Antru, Ingu, Masu
vai Katju.»



Diskriminacija.
Kapec?

Aminata: «Riga ir mierigi. Manuprat, pie mums

nav lielu problému. Seit es esmu un arf jatos majas.
Tiesa, reizém gadas problémas manas adas krasas
dél, bet es cenSos nepievérst uzmanibu, jo tas ir
tikai piezimes, ar kuram kads mani censas aizskart.
Pieméram, nesen ar draugu braucam autobusa.
Pienaca kads virietis un uzstajigi saka manam
draugam uzdot jautajumus, kapéc vins ar mani
draudzéjoties. Draugs atbildé&ja, ka es esmu labs
cilvéks. Braucam talak un nelikamies par sveso
vairs ne zinis.»

Aminata ir ridziniece. Vinas mamma ir no Latvijas,

savukart tetis ir afrikanis. Aminata saka, ka vinas
zeme ir Latvija. Bisra: «Es jums varu sniegt tik daudz pieméru!

Reiz kads zéns uz ielas man kliedza: «Ei, Helovins
jau sen ka garam!» Es asi atkliedzu atpakal: «Tad
kapéc tu neesi nonémis savu kémigo masku?» Tas
nebija Amsterdama, bet cita pilséta. Domaju, tapéc,
ka tur ir mazak imigrantu. PatieSam, labak to visu
ir ignorét. Vienmér jadoma: ta nav mana bet gan
vina probléma,. Bet ir reizes, kad kaut kas ir jadara,
ja klist jau par traku, pieméram, ka gadijas

manai masai.

lepazistoties ar jaunieSu stastiem, redzams, ka
diskriminacija ir sastopama visur pasaulé.

Vina vél&jas iegadaties divus laikrakstus, turku

un kurdu valodas, tacu virs pie letes atteicas vinu
apkalpot. Vins manu masu vienkarsi ignoréja. Kad
vina teica, ka vélétos samaksat, virs atcirta: «M&s jau
ta jasu laba daram pietiekami!» Masa samulsa un
jautaja vélreiz skalak, lai arT citi veikala apmeklétaji
dzirdétu, vai virs atkartos, ko ieprieks sacijis. Vina
iesniedza stdzibu Pretdiskriminacijas biroja.»




Muhameds Allahs, profesionals futbolists: «Tas
vienmer ir |oti sapigi, kad centies atrast darbu vai nu
brivdienas vai atbilstoSi pieredzei. Es misu klasé biju
pédéjais, kas atrada sev darbu. Biezi tiku noraidits jau,
runajot pa telefonu, tikko ka biju pateicis savu vardu.

Protams, var gadities, ka tu nepatic darba devéjam,
pieméram, tapéc ka uz darba interviju ierodies ar
stundas kavésanos. Vai tapéc ka neesi izslédzis savu
mobilo telefonu intervijas laika, bet tas divas reizes sak
zvanit. Tacu, ja tu neiegisti darbu tapéc, ka tavs vards,
tavs dzimums, tava adas krasa, vai tas, kur ir tavas
saknes, nepatik darba devéjam, - tas nav labs iemesls.
Ta ir diskriminacija. Neviens no Siem faktoriem nav
saistits ar to, ko tu spé&j un vari dartt.»

Kas ir diskriminacija?
Tu kadu diskriming,
ja atstum vai izsledz
no uzmanibas loka
kadu cilvéku vai
grupu un to dari,

pamatojoties uz
tadam pazimeém vai
Tpastbam, kuras ir
mazsvarigas un péc
butibas neko
neietekmeé.

Uzdevumi

1. Nepievers uzmanibu

Aminata teica, ka vina vienkarsi nepievérs uzmanibu
aizskarosam piezimém par savu adas krasu. Ka tu doma, vai
ta ir pareiza riciba no vinas puses? Izskaidro savu viedokli!

2. Diskriminacija
a. Paskaidro, kapéc Bisra jutas ta,
it ka vina atkal batu diskriminéta?

b. Kapéc arf to, kas notika ar Blisras masu,
sauc par diskriminaciju? Izskaidro savu atbildi!

3. Atskiribas

Ka noteikt, kas patiesam ir diskriminacija? Reizém
noradit uz atSkirtbam ir pareizi, un to par diskriminaciju
dévét nevar. Turpmakajos pieméros apdoma labos un
sliktos atskiribu uzsvérSanas iemeslus.

a. Tu stavi rinda pie deju kluba ieejas un redzi, ka

kadam tiek liegta ieeja.
Labi iemesli sadai ricibai:

Slikti iemesli Sadai ricibai (diskriminacija):

b. Klasesbiedrene tev stasta, ka nav
ieguvusi prakses vietu, ko vélgjusies.
Labi iemesli Sadam Iémumam:

Slikti iemesli Sadam Iemumam (diskriminacija):



Vai tu uzdrosinatos?

Sara: «Es pieteicos austrumu cinas, jo kads zéns
mani apdraudé&ja. Viss sakas ar vina pazinojumiem
par ebrejiem. Es kadam pateicu, ka dzivoju netalu
no sinagogas. Vins to dzird&ja un teica: «Ei, vai ta
nav ebreju baznica? To vajadzétu nodedzinat.» Es
kluvu nikna, un vin$ izbrinits jautaja, vai es esmu
ebrejiete. Es teicu, ka zinoSu skolas vadibai par vina
izteicieniem. VinS kluva nervozs un teica, ka neko
launu nebija domajis. Tomér es zinoju. Skolas
vadiba néma manu stdzibu véra, un zéns no skolas
tika izslégts. Bet tas vél nav stasta beigas. Vins$ uz
mani bija tik nikns, ka lika draudzenei man pateikt,
ka mani nogalinas. Es neuzdroSinajos iziet no
majam. Ko es vargju darit? lestajos cinas kursos.
Ar tam nodarbojos jau pusotru gadu un jatos
daudz drosak.»

Igors: «Mans tévs ir ebrejs, un mana mate ir tatariete.
Pats jatos ka ebrejs. Nekad neesmu saskaries ar
antisemitismu. Tomér jatos neérti kompanijas, kuras
stasta jokus par ebrejiem. Es nejltos apdraudéts, tomér
neesmu dross, vai esmu gatavs cilvékiem atklat, ka
esmu ebrejs.»

Antisemitisms
Antisemitisms ir pret ebrejiem vérsti
aizspriedumi vai naids.



Janis piekrita pastastit par savu pieredzi, bet atteicas
fotograféties. Vins vélgjas palikt neatpazistams.

Janis: «Atnacu uz galvaspilsétas skolu. Man jau bija
diezgan giti apzinaties, ka dala jauno klasesbiedru

mani uzskata par zemakas kategorijas cilvéku, jo naku

no mazpilsétas. Tacu visgratak bija nereagét uz vinu
jokiem par homoseksualiem. Katrs no jociniem mani
aizskara. Jau biju sacis apzinaties, ka mani saista sava
dzimuma jauniesi. Ta ka parasti iesaistijos diskusijas

par visiem trulajiem jociniem, mani saka apsaukat un
uzdot divdomigus jautajumus. Kad vienreiz barins
klasesbiedru satika mani ar draugu pie kluba, kur pulcgjas
homoseksuali jauniesi, sameloju, ka esmu te nejausi. Man
péc tam bija kauns par sevi gan drauga, gan savas acis.
Tomeér man bija bail, ka klis necieSami apmeklét macibas.
Kops ta laika arT neiesaistos stridos.»

Ksenofobija
Aizspriedumi un
bailes, kas var novest
pie homoseksualu

cilveku
diskriminacijas

un vardarbibas pret
viniem.

SHOCKING?
FOR WHO?

International Day
Against Homophobia

May 17"

A Fondation Em CAmpign

Vai tas tevi Soké&?
17.maijs - starptautiska diena pret ksenofobiju.

Zeéns vaicaja Sarai, vai vina ir ebrejiete. Vai vinas
atbildei ir nozime?
Ja, jo:

Ng, jo:

Ka tu reagétu, ja kads Tpasi skarbi izteiktos par
sinagogu, baznicu vai moseju?

a. Ka tev apkart esoSie cilvéki
runa par homoseksualitati?

b. Vai $Ttéma liek tev justies neérti?
Paskaidro savu atbildi.

c. Vai zéni par homoseksualitati runa at3kirigi neka
meitenes? Izskaidro savu atbildi!

a. Jebkurs no mums zina diskriminacijas vai
apsaukasanas piemérus. Ko tu parasti dari Sadas
situacijas? Atceries kadu konkrétu gadijumu. Tsuma
apraksti situaciju.

Es redzéju, ka:

Taja bridri es:

Es jutos apmierinoSi/neapmierinosi
par Sadu savu ricibu.

Saja situacija es vargju:

b. Apmainieties ar aprakstitajam situacijam ar savu
klasesbiedru. Parrunajiet, kads batu bijis labakais
situacijas atrisinajums. Pierakstiet viens otra piedavato
situacijas risinajumu.



Kur ir visat!authas robezas?

Tas, kas tev Skiet uzjautrinoss vai smiekligs, kadu citu
cilveku var aizskart, nodarit vinam vai vinai sapes.
Maksla, joki, kas vieniem ir saprotami, citus var
apvainot. Nav stingri noteiktu kritériju, kas lautu novilkt
precizu robezu un noteikt, kur ir tava briviba, bet kur
citu cilvéku tiesibu aizskarums. Tomér ir robeza, kuru
parkapt nav tiesigs neviens, tas ir likums.

Pievienojies diskusijai un ieraksti savu atbildi! Izskaidro
savu viedokli!

«Man nav launs prats, milu visus cilvékus, bet dazreiz
ta sanak pats no sevis, ka negribot es kadu apvainoju
savu aizspriedumu del.»

«Latvija nav daudz cilvéku, kuriem ir atSkiriga adas
krasa, tapéc més biezi vien citas adas krasas cilvékus
izsmejam, pat ja apgalvojam, ka neesam rasisti.
Vispopularakais apsmiesanas veids ir stastit
anekdotes.»

«Cilveki nedrikst palikt vienaldzigi situacijas, kad citi
tiek apsmieti vai diskriminéti. Jaliek cilvékiem
aizdomaties par savu rictbu un vardiem un saprast, kur
viniem taisniba, bet kur né.»

«Ja cilvéks ir pietiekami spécigs, ka var ignorét
aizskaro3us jokus, jo labak vinam.»

«Tie, kuri aizskar citus, lielakoties vienkarsi tiecas péc
cilveku uzmanitbas. Un, ja tadus ignoré, tad ar laiku vini
saprot, ka neviens vinos neklausas.»




Uzdevumi

Jautri vai né?

lepazisties ar dotajiem piemériem! Atbildi

uz jautajumiem! Kuros pieméros ir saskatami
aizspriedumi, un kadi tie ir? Vai Sie pieméri varétu
bat kadam aizskarosi?

1.

TikSanas laika, kura diskutéja par integracijas
veicinasanu Latvija, piedalijas mazakumtautibu,

tai skaita ari ebreju un musulmanu kopienu parstavji.

Partraukuma organizatori piedavaja téju, kafiju,
atspirdzinoSus dzérienus un vienu no latvieSu
tradicionalajiem &dieniem - tikko ceptus piradzinus
ar bagatigu cikgalas pildijumu.

Aizspriedumi? Ja/NEg, jo:

Aizskarosi? Ja/Né. Kuru tas var aizskart?

2.

Madonnas koncerts pasaules turnejas «Grékstdze»
laika 2006. gada.

Aizspriedumi? Ja/NBg, jo:

Aizskarosi? Ja/Neé. Kuru tas var aizskart?

Krievu emigrantu bérni Kalifornija noléma izspélét joku
un palaida skola tris ciokas. Uz katras ctikas muguras
vini ar sarkanu krasu uzrakstija ciparus 1, 2 un 4. Vél
nedélu amerikanu policija mekl&ja ciiku, kurai bitu
uzkrasots cipars 3.

Aizspriedumi? Ja/NBg, jo:

Aizskarosi? Ja/Neé. Kuru tas var aizskart?

4.

Izmantojot interneta resursus, apraksti kadu
neviennozimigi skaidrojamu attélu, reklamas
kampanu vai joku!

Aizspriedumi? Ja/NBg, jo:

Aizskarosi? Ja/Né. Kuru tas var aizskart?



Vai tiesam pastav rasu dazadiba?

Rasisms sadala cilvékus grupas, balstoties uz to
fiziskajam iezimém un pasludinot dazas grupas ka
mazveértigakas par citam. Joprojam dzirdam cilvékus
lietojam vardu «rase», bet zinatnieki So apzimé&jumu
vairs nelieto. Rasu ideologija lielakoties datéjama ar 19.
un 20. gadsimtu, kad zinatnieki méginaja visus cilvékus
saSkirot rasés. Galvenokart tie vadijas péc cilvéku adas
krasas un garuma.

Kad Eiropa vairak uzzinaja par citam pasaules dalam,
zinatnieki vél&jas aprakstit un izskaidrot atskirtbas
starp cilvekiem. Bet tas vél nebija viss. Bija zinatnieki,
kas uzskatija, ka ta saucama balta rase ir paraka. Tas
tika izmantots ka pamatojums citu cilvéku
paverdzinasanai Amerikas, Azijas un Afrikas teritorijas.
Daudzi bija pret rasu sajauk3anos. ST ideologija tika
stingri uzturéta, pat no politiku puses.

Sodien més uzskatam, ka visi cilvéki ir viena rase. Mé&s
acimredzami izskatamies dazadi, tacu izskats nenorada

neko par cilvéka raksturu vai spéjam. Tas atkarigs no
ka cita.

Rasisms

Rasisms sakas, kad

tu notici, ka cilveku
vértibu nosaka vinu
adas krasa, kultara
vai izcelSanas. Tu ar
izturies, it ka vini butu

par tevi zemaki, vai
atstum vinus. Sada

gadijuma rasisms ir
diskriminacija.

Antisemitisms ir cits vards naidam pret ebrejiem.

Tas ietver dazadus aizspriedumus, no kuriem dala
eksistéjusi jau viduslaikos. Tolaik kristiesi bija vairakuma
un médza ar aizdomam uzlikot ebrejus vinu parliecibas
daél. Ebreji bieZi palika bez darba un tika vajati.

19. gadsimta ebrejus uzskatija par atsevisku rasi.
Antisemitiski noskanoti laudis vinus uzskatija par
zemakiem un bistamiem. Misdienas ebreji joprojam ir
minoritate, tomér vairs netiek tik loti diskriminéti savas
ticibas dél. Atskiriba no citam grupam ebreji nav sociali
vai ekonomiski vaja grupa. Pieméram, viniem nav
mazaku iespé&ju atrast labu darbu. Tomér viens
aizspriedums gadsimtu laika ir saglabajies: doma, ka
ebreji darts visu, lai bltu bagati un ietekmigi, art
negodigiem Iidzekliem. Lai atbrivotos no 81
aizsprieduma, ir batiski apkarot antisemitismu.



Seit redzams, ka Urgas sala Niderlanda tiek
noteikti bérnu galvaskausu izméri (1910). Bija
pienemts, ka, mérot galvaskausus, degunus vai
cilvéka garumu, iesp&jams precizi aprakstit rasi.
Nacionali socialistiskais reZims méginaja noteikt
idealas rases izmeérus. Vini ticgja, ka balta
ariesu rase ir visparaka.

Kapéc zinatnieki iedalija cilvékus rasés, bet
miisdienas vini vairs So dalljumu nepienem?

Uzraksti, kas saista katru no attéliem ar rasisma,
antisemitisma vai diskriminacijas problémam!

a. Saronas Stounas
tikSanas ar ebreju un
palestinieSu bérniem;
ebreju memorials ar
svastiku; pikets Riga

fiit wai— vy (R
=iimiis ncrn | BN

b. Padomju okupacijas
laika piemineklis
nacistu upuriem Skédes
kapas

c. Kapu apganisana.
Kasu krusts uz ebreju
kapu pieminekla
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Ka tu ar to tiktu gala?

Johanna un Saliks ir dvini, bet Danija vini médz
sastapties ar dazadu attieksmi no apkartéjo puses.
Johanna ir biezi sastopams meitenes vards Danija,
savukart Saliks ir vards, kurs parasti ir tikai cilvékiem,
kas nak no Grenlandes.

Johanna: «Cilvéki doma, ka esmu daniete, tapéc biezi
dzirdu vinus rundjam sliktu par grenlandieSiem. Parasti
es neko nesaku, bet ne jau tapéc, ka kaunétos par savu
izcelsmi. Vienkarsi ir loti nepatikami bt no Grenlandes,
ja cilvéki par to visu laiku joko. Joki biezi ir par
alkoholismu: dzer ka grenlandietis!»

Saliks: «To dzird biezi. Nav tik traki, ja cilvéki sTs lietas
saka atklati, kad tuvuma ir kads grenlandietis. Kad es
vél gaju pamatskola, mani biezi iebiedé&ja. Bérni saukaja
mani par Piteru ka kadu grenlandieti no tuvéjas
apkartnes, kuru visi pazina. Vins bija alkoholikis, un
daudzi klasesbiedri mani sauca vina varda. Es griezos
péc palidzibas pie vecakiem, un tas lidzé&ja.»

Diana: «Galvenais - nav jabaidas un ir jakomunicé. Nost
ar nedrosibu! Pieméram, uzsakot macibas viena no Rigas
vidusskolam, es apzinajos, ka man ir japarada
klasesbiedriem -bitiba es esmu tada pati! No pasa
sakuma ir japrot sevi aizstavét. Cilvékiem 3kiet: ja tu esi
ar kustibu traucéjumiem un sédi ratinos, tatad esi
citadaka, tatad runat, diskutét, draudzéties ar tevi ta
vienkarsi ka ar citiem nevar. Domaju, ka musu sabiedribas
nelaime ir ta, ka cilvéki vienkarsi izliekas neredzam citado.
Ta ir értak. Pieméram, cilvékiem ir izveidojies stereotips,
ka visi invalidi ir arT ar garigiem trauc€jumiem, kas nespgj
lastt, rakstit un tamlidzigi. Bet tie, kam ir kustibu
traucéjumi vienkarsi nevar daudzas vietas noklit, jo vide
tam nav piemérota. Es tikpat ka nevaru iebraukt neviena
gramatnica. Tapéc rodas prieksstats, ka neinteresgjos.

Ja varétu visur tikt, sabiedriba mis redzétu daudzas
vietas, jo batiba esam aktivi. Un tad redzétu, ka més

esam sabiedriba un esam tadi pasi ka visi.»




Tamara: «Domaju, ka pret neiecietibu dazreiz ir
jacinas. Skolotaja klasé reiz teica: «Jasu, kaukaziesu, nu
jau ir par daudz, un es jums paradisu, kas jis esat un
kas ir jisu nacija.» Es nepacietu So aizvainojoso piezimi
un lepni, visiem dzirdot, atbild&ju: «Jis par manu naciju
nevarat pateikt neko, ko es jau nezinatu. Tomér grib&tu
jums atgadinat, ka mana tauta bija Eiropa pirma, kas
pienéma kristietibu, un lielaka dala Austrumeiropas
valstu paradijas ilgi péc Arménijas pirmas pilsétas.» Lai
gan es uzskatu, ka stridi ir velta laika SkieSana, es
tieSam vélgjos skolotajai paradrtt, kas ir kas. Jutu, ka ir
svarigi nejusties pazemotam.»

Albina: «Kad ierados Vacija, més sakuma

dzivojam bégliem paredzéta nama. Vakara pirms Hitlera
dzimsanas dienas mas bridinaja, lai paliekam majas.
leprieks€jos gados Saja datuma bija

piedzivoti uzbrukumi majai, tapéc mums lika bat
piesardzigiem. Es biju nobijusies, bet nekas nenotika. Tas
bija vienigais mierigais gads. Saksija

ir daudz neonacistu. Vacijas prieksrociba ir ta, ka te
iesp&jams uzsakt projektus. Ja neonacisti marsé gar
sinagogu Drézdeng, tiek rikotas atbildes demonstracijas.
Ar mums demonstracijas piedalas art panki. Nav runa tikai
par ebrejiem. Més vélamies, lai pienemts tiktu ikviens.»

Uzraksti tris savas pozitivas Tpasibas:
a)
b)
)

Ar tris klasesbiedriem, kuri nav tavi tuvakie draugi,
izvélieties vienu no iepriek$éja uzdevuma minétajam
Tpasitbam. Parrunajiet, ka vislabak jus varétu paradit
bez vardiem So Tpasibu, un sagatavojiet prezentaciju
paréjiem klasesbiedriem. Ja klasesbiedri nevar atminét,
mainiet savu prezentaciju, lai ta bltu saprotamaka.
Nofotograféjiet savu uzstasanos!

a. Strada grupa kopa ar klasesbiedriem. Kopa izlemiet,
kur batu nepiecieSams veikt uzlabojumus, lai visi
justos labak. Atzimégjiet, kuru variantu izvélaties!
[OKlasé

O Skola

[OTuvakaja apkartné

[OJ Kaut kur citur

Atzimégjiet, kuru problému jis gribat risinat!
[0 Kontakti ar apkart&jiem

O Uzvediba

O Apsaukasanas

[J Kaut kas cits

b. Uzrakstiet jlsu ricibas planu! Izskaidrojiet, kada ir
probléma, ko jus vélaties darit un ka domajat to
paveikt.

c. lzdomajiet aicinajumu un izveidojiet plakatu, kurs
aicinatu ikvienu pievienoties jusu aktivitatem!

d. Prezentéjiet savu plakatu! Klasé izvértégjiet, kuras
grupas plans ir vislabakais un Tstenojiet to!

Diskriminacija, aizspriedumi un rasisms. Tie ir smagi
vardi. Biezi Saja sakara neko nav iespé&jams darit. Bet
ikviens var partpéties, lai jasu klasé vai apkaimé valda

pozitiva atmosféra. Klases ietvaros varat arT izplanot, ka
cilvekus satuvinat.
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Sie cilveki ir cinTjusies vai joprojam cinas pret
diskriminaciju un rasismu, par vienadam tiestham,
neizmantojot vardarbibu.

Bono (1960), Nkosi Johnson (1989-2001), Anna
Politkovska (1958-2006), Dalailama (1935), Andzelina
Dzolija (1975), Gunars Astra (1931-1988)

Pabeidz katru aprakstu, pievienojot personas vardu
un atbilstoso valsti, no kuras ir Sis varonis.

1. Daudzu gadu garuma lidz pat savai tragiskajai
bojaejai zurnaliste izmeklgja
cilvéktiestbu parkapumus

2. lkdiena ir dziedatajs grupa U2.
ST popzvaigzne no art aizstav
cilvéktiestbas un apkaro nabadzibu.

3. Bidams pusaudzis, no
iestajas par bérnu, kas
inficéti ar HIV/AIDS, tiestbam.

4. bija brivibas un cilvéktiesibu
cinitajs no
5. budistu Iideris

1989. gada sanéma Nobela Miera prémiju.

6. ir pazistama aktrise no
, kas iestajas par humanitaru
jautajumu risinasanu.

Amerikas Savienotas Valstis
Latvija

Krievija

Trija

Dienvidafrika

Tibeta



lepazisties ar jauniesu viedokli par dazadam problémam,
kuras vini saskata miasu sabiedriba. Uzraksti savu
dziesmu, repu vai dzejoli par kadu no STm problémam. Ja
tev labak patik zZimét, tu vari $o problému attélot
karikatara.

«Ir izveidojies, ka pamatprobléma attiecibas starp dazadu
tauttbu cilvékiem ir starp latvieSu un krievu valoda
runajosajiem. Taja pasa laika ir jasaprot, ka krievu valodu,
lai sarunatos, lieto ne tikai krievi, bet arT baltkrievi,
ukraini, poli, ebreji, arméni un citi, kam te ir dzimtene.»

«Més citadak skatamies uz attiecibam neka misu vecaki,
skolotaji vai vecvecaki.»

«Man Skiet, ka pie mums svarigi ir runat par materialo
aizskarsanu. Ka tu vari uzskatit sevi par paraku, ja naudu
ir nopelntjusi tavi vecaki, bet ne tu pats? Kapéc tu lielies
un pazemo citus?»

«Vél vispar ir ar cita veida diskriminacija: religiska vai
sievieSu. Tapat arl reizém més cieSam, kad skolotaji skola
rikojas tiesi ta, ka gribas teikt - ta tacu ir diskriminacija!
Tatad loti izteikta ir diskriminacija péc vecuma principa.»

«Vislielakie iebildumi man ir pret komentariem interneta.
Tur nu var atrast visu. Tas patiesi ir aizskaro3i.»

Izveidojiet nelielu grupinu un izvélieties ar diskriminaciju
saistitu tému, kas jds uztrauc, un izdomajiet saukli vai
simbolu, kas liktu cilvékiem par to aizdomaties. Kopigi
izveidojiet plakatu.

ST brosara ir dala no macibu materialu kompleksa, aptverot tris
galvenas témas:

1. Ebreju vésture Eiropa un antisemitisms

Iidz 1945. gadam;

2. Masdienu antisemitisms Eiropa;

3. Aizspriedumi, diskriminacija, rasisms un antisemitisms.
Materiali pielagoti izmantoSanai skolas dazadas valstis un ir
pieejami katras sadarbibas valsts nacionalaja valoda. Visus
materialus sagatavojis ODIHR un Annas Frankas nams
sadarbiba ar iesaistito valstu ekspertiem.

Eiropas Drosibas un sadarbibas organizacija ir drosibas
organizacija ar 56 daltbvalstim no Eiropas, Ziemelamerikas un
Centralazijas. Tas strukttrvieniba Demokratisko institdciju un
cilvéktiesibu birojs atbalsta tiestbu normu ievieSanu iecietibas,
pret-diskriminacijas, cilvéktiestbu un demokratijas jomas. Lai
iegltu papildu informaciju, ladzu, apmekléjiet www.osce.org/
odihr.

Annas Frankas maja ir muzejs, kurs saglabajis Annas Frankas
sléptuvi Niderlandes galvaspilséta Amsterdama. Tas popularizé
Annas Frankas idealus ne tikai saistiba ar laiku, kad vina
dzivojusi, bet arT uzsver to nozimigumu 3odien. Tiek attistiti
izglttojosi projekti, lai apkarotu antisemitisma, rasisma un
ksenofobijas misdienu izpausmes un lai veicinatu iecietibu un
savstarpéju cienu. Lai iegltu papildu informaciju, lidzu,
apmeklgjiet www.annefrank.org.

Izglitibas attistibas centrs (IAC) ir biedriba, kuras mérkis ir
sniegt ieguldijumu izglttotas, demokratiskas sabiedribas
attistiba, sekméjot individu profesionalas kapacitates
paaugstinasanu, konkurétspéju, sadarbibu un pilsonisko
Iidzdaltbu miasdienu mainigaja pasaulé. IAC galvenie darbibas
virzieni ir pilsoniska, starpkultiiru, ieklaujo3a un attistibas
izglttiba, atbalsta sniegSana socialas atstumtibas riska grupam,
piedalisanas izglitibas politikas veidoSana, informacijas
izplatiSana un starptautiska sadarbiba. Vairak informacijas
www.iac.edu.lv.

Izglttibas un zinatnes ministrijas Valsts izglitibas satura centrs
nodrosSina macibu satura izstradi visparéja un profesionalaja
izglttiba, izstrada macibu priekSmetu standartus un
programmu paraugus, ka art veic valsts parbaudes darbu
izstradi un novértésanu, koordiné macibu literataras izstradi,
Tsteno skolotaju talakizglitibu un intereSu izglitibu. Lai iegtu
papildu informaciju, ladzu, apmekl&jiet www.visc.gov.lv

Tiraz
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lesaistisanas. Un ka ar tevi?

Simtiem plakatu aicina cilvékus izskaust

neiecietibu. lzvélies, kurs plakats tev patik
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vislabak, un uzraksti, kadu diskriminacijas un \==)
aizspriedumu aspektu jauniesi Sajos plakatos ir .8
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BLACK OR WHITE?

Roda Korset
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